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1. Condiciones de inscripcion
Izena emateko baldintzak

CONDICIONES DE INSCRIPCIÓN IZEN-EMATEKO BALDINTZAK

La condición de abonado/a debe mantenerse durante la
realización completa del curso para poder inscribirse como
abonado/a, en caso contrario, se abonará la diferencia no
garantizándose la reserva de la plaza.  
Una vez empezado el curso no se devolverá la cantidad
abonada, salvo por motivos médicos debidamente justificados.
En ese caso la devolución se hará desde el momento en el que
se presente el justificante médico. 
La plaza del curso es nominal y no puede ser cedida a otra
persona. 
Las plazas de los cursos son limitadas y se cubren siguiendo
las fechas de inscripción abajo señaladas. En caso de haber
más solicitudes que plazas disponibles, la adjudicación de
plazas se hará por sorteo. Primero se atenderán las solicitudes
de las personas abonadas, posteriormente las de las personas
empadronadas y en último lugar las del público general.  
Aquellas personas que en el sorteo no tengan plaza, quedarán
en lista de espera y se estudiará su posible reubicación. 
Las inscripciones serán on-line y deberán hacerse desde la
página sarriguren.provis.es o a través de la APP Gesport. Los
cursos que se impartan en Sarriguren tendrán el prefijo (SAR) y
los que se impartan en el Polideportivo de Olaz (PMVE). Se
recogerán todas las inscripciones en el mismo periodo
(personas abonadas, personas empadronadas y público
general).  
Las personas no abonadas que no hayan realizado nunca una
actividad en ninguna de las instalaciones deberán pinchar en
“CURSILLOS”, elegir el curso a que se quiere inscribir y rellenar
el formulario. Las personas abonadas, así como las no
abonadas que ya hayan realizado alguna actividad deberán
pinchar en “INICIAR SESIÓN” e identificarse con el usuario y la
contraseña que ya poseen y si no la poseen deberán pinchar en
“¿Olvidó su contraseña?” para obtener una contraseña nueva. 
La comunicación de las plazas se hará por correo electrónico,
en el caso de que haya grupos que no lleguen al mínimo de
inscritos, podrán dejarse abiertos durante el verano para recibir
nuevas inscripciones. A estas personas se les comunicará la
plaza conforme se alcance el mínimo necesario para que el
curso salga adelante. Una vez acabado el plazo de inscripción
oficial, las plazas restantes se asignarán por orden de
inscripción 
En caso de realizar inscripciones en varios grupos dentro de
una misma actividad, si la persona inscrita obtiene plaza en uno
de los grupos en los demás grupos automáticamente pasará a
estar en la lista de espera. Solo podrá obtener plaza en más de
un grupo en caso de que haya plazas libres. 
Pueden existir errores tipográficos en los carteles y folletos
que informan sobre los cursos deportivos. En el momento de
ser detectados serán corregidos. 
Recordamos que todas nuestras actividades están enfocadas
desde un punto de vista educativo, recreativo y de
mantenimiento de la salud y no se contemplan enfoques
competitivos ni federativos 
Los precios reflejados en el folleto son los vigentes en el
momento de su publicación. Estos podrán cambiar si en el
momento de realizar los cobros hay vigente una “Ordenanza
reguladora de los precios públicos de las Instalaciones
Deportivas Municipales del Valle de Egüés” distinta.   
Se deberá comunicar en el correo
ciudaddeportivasarriguren@egues.es o en el correo
polideportivoolaz@egues.es  si se requiere de apoyos para
participar en la actividad

Ikastaroa egiteko inskripzioa abonatu bezala egin baduzu,
ikastaroa irauten duen bitartean abonatua izaten jarraitu behar
duzu, bestela aldea ordainduko da, eta ez da bermatuko plaza
gordeko denik. 
Behin ikastaroa hasita zenbatekoa bakarrik bueltatuko da
mediku-ziurtagiri baten frogagiria aurkeztuz gero. Kasu
horretan itzultzea ziurtagiria aurkeztu den momentutik egingo
da. 
Ikastaroko plaza izena eman duen pertsonarentzat da eta bere
plaza ezin zaio beste inori eman.  
Ikastaroetako plazak mugatuak dira eta behean adierazitako
daten arabera betetzen dira. Eskeinitako plazak baino eskaera
gehiago egotekotan plazak zozketa bidez egokituko dira.
Lehenik eta behin abonatuek izango dute lehentasuna, gero
erroldatuek eta azkenik publiko orokorrak. 
Zozketa egin eta gero plazarik lortzen ez dutenek itxaron-
zerrendan geratuko dira eta birkokatzea aztertuko da. 
Izen-emateak on line izango dira eta sarriguren.provis.es web
orrian edo Gesport-eko APParen bidez egin beharko dira.
Sarrigurenen garatuko diren ikastaroek (SAR) aurrizkia izango
dute eta Olatzeko Kiroldegian garatuko direnak (PMVE)
aurrizkia. Inskripzio guztiak aldi berean jasoko dira (abonatuak,
erroldatuak eta pertsona orokorrak). 
Abonatuak ez direnek eta instalazioetan inoiz jarduerarik egin
ez dutenek, “IKASTAROAK” botoia sakatu, izena eman nahi den
ikastaroa aukeratu eta imprimakia bete beharko dute.
Abonatuek eta abonatuak ez direnak baina instalazioetan
noizbait ikastaro bat egin dutenek “SAIOA HASI” botoia sakatu
beharko dute eta dagoeneko baduten erabiltzaile eta
pasahitzarekin identifikatu beharko dira, halakorik ez badute,
“Ahaztu duzu zure pasahitza?” sakatu beharko dute pasahitz
berri bat lortzeko.  
Plazak posta elektronikoaren bidez jakinaraziko dira.
Gutxieneko kopurura iristen ez diren talde batzuk, udan zehar
irekita geratuko dira izena emateko, eta talde horiei plaza
berretsiko zaie izen-emateak gutxieneko kopurura iristen diren
momentuan. Behin izen-emate epea bukatuta hutsik geratu
diren plazak eskatzen diren ordena errespetatuz esleituko dira. 
Jarduera batean talde bat baino gehiagotan izena emanez gero
behin talde batean plaza lortuta beste taldeetan itxarote-
zerrendara pasatuko dira automatikoki. Talde desberdinetan
plaza lortu ahal izango da bakarrik plaza libreak baldin
badaude. 
Akats tipografikoak egon daitezke kirol-ikastaroei buruzko
informazioa agertzen den kartel eta liburuxketan. Detektatu
bezain pronto zuzendu egingo dira. 
Gogoratzen dizuegu jarduera guztiak hezigarri, atsegin
hartzeko eta oro har osasuna mantetzeko ikuspuntik bideratuta
daudela eta ez direla bigistatuko lehiakor ezta federazio
ikuspuntuak. 
Liburuxkan agertzen diren prezioak liburuxka argitaratzen den
momentuan indarrean daudenak dira. Hortaz ordainketak
egiteko momentuan hauek aldatu daitezke baldin eta indarrean
badago “ Eguesibarko udalaren kirol instalazioen prezio
publikoak arautzen dituen ordenantza” desberdin bat.  
Jarduera batean parte hartzeko laguntza bereziren bat behar
izatekotan ciudaddeportivasarriguren@egues.es edo
polideportivoolaz@egues.es helbideetara mezu bat bidaliz
jakinarazi beharko da.  

mailto:ciudaddeportivasarriguren@egues.es
mailto:polideportivoolaz@egues.es
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2. Calendario
Egutegia

Sitio web:
deportes.valledeegues.com

http://deportes.valledeegues.com/
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3. Fechas de inscripción y comuniación de plazas
Izena emateko eta plazak jakinarazteko epeak

CURSOS ANUALES URTE OSOKO IKASTAROAK

Inscripciones: Del 10 al 23 de junio Izen emateak: Ekainaren 10etik 23ra

Comunicación de plazas: Las plazas se comunicarán la semana
del 15 de julio

Plazen jakinaratzea: Plazak uztailaren 15eko astean zehar
jakinaraziko dira

Inicio del curso: 4 de octubre Ikastaroen hasiera: Urriak 4ean

Fin de curso: 7 de junio Ikastaroen Amaiera: Ekainak 7an

CURSOS TRIMESTRALES HIRUHILEKO IKASTAROAK

1er Trimestre 1. Hiruhilabetea

  Inscripciones: Del 10 al 23 de junio

Comunicación de plazas: Las plazas se comunicarán la
semana del 15 de julio

Inicio del curso: 4 de octubre (Los cursos de pádel
empiezan el 9 septiembre)
Renuncia de plazas para el siguiente trimestre: Del 25
al 30 de noviembre
Cambios de grupo: Del 9 al 11 de diciembre
Inscripciones del siguiente trimestre: Del 16 al 21 de
diciembre.
Fin del trimestre: 21 de diciembre

2º Trimestre

Inicio del curso: 8 de enero
Renuncia de plazas para el siguiente trimestre: Del 17 al
23 de febrero
Cambios de grupo: Del 24 al 26 de febrero
Inscripciones del siguiente trimestre: Del 3 al 9 de
marzo
Fin del trimestre: 18 de marzo

3er Trimestre

Inicio del curso: 19 de marzo
Fin del trimestre: 7 de junio

  Izen emateak: Ekainaren 10etik 23ra

Plazen jakinaratzea: Plazak uztailaren 15eko astean zehar
jakinaraziko dira

Ikastaroen hasiera: Urriak 4ean (Padeleko ikastaroak
irailak 9an hasiko dira
Hurrengo hiruhilabeterako plazei uko egiteko epea:
Azaroaren 25etik 30era
Talde aldaketak: Abenduaren 9tik 11ra
Hurrengo hiruhilabeterako izen-emateak: Abenduaren
16tik 21era
Hiruhilabetearen amaiera: Abenduak 21ean

2. Hiruhilabetea

Ikastaroen hasiera: Urtarrilak 8an
Hurrengo hiruhilabeterako plazei uko egiteko epea:
Otsailaren 17tik 23ra
Talde aldaketak: Otsailaren 24tik 26ra
Hurrengo hiruhilabeterako izen-emateak: Martxoaren
3tik 9ra
Hiruhilabetearen amaiera: Martxoan 18an

3. Hiruhilabetea

Ikastaroen hasiera: Martxoak 19an
Hiruhilabetearen amaiera: Ekainak 7an
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4. Natación
Igeriketa

Las actividades acuáticas son cursos trimestrales guiados
desde los 6 meses de edad que se imparten en 3 vasos de
características diferentes según cada curso.  
Se distribuyen las personas usuarias en distintos niveles según
las edades y la tipología de los cursos. Se planifican las
sesiones de entrenamiento en base a estos niveles para
progresar a lo largo del año, evaluándolo trimestralmente para
poder superar el nivel inicial.  
En la actividad de waterpolo se harán pruebas de nivel para
poder hacer los grupos lo más homogéneos posible. Se
comunicará la fecha de la prueba de nivel a lo largo del verano. 

6 hilebeteko haurtxoetatik aurrerako ur jarduerak dira. 3
igerileku desberdinetan garatzen dira ikastaro bakoitzaren
arabera.  
Parte hartzaileak adina eta ikastaro motaren arabera banatzen
dira. Saioak maila bakoitzaren arabera antolatzen dira urtean
zehar aurrera egin ahal izateko. Hiruhilero balioztatzen dira
parte hartzaile guztiek hasierako maila gainditu ahal dezaten.  
Waterpoloan maila frogak egingo dira ahalik eta talde
parekatuenak egiteko. Maila frogaren datak udan zehar
jakinaraziko dira.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DEL VALLE DE EGÜÉS | EGUESIBARKO UDAL KIROLDEGIA

Estos cursos se impartirán en euskera / Ikastaro hauek euskeraz izango dira

*En waterpolo se realizará prueba de nivel / *Waterpolon maila froga egingo da

Tandas
Txandak

1er Trimestre

2º Trimestre

3er Trimestre

04/10/24 - 21/12/24

08/01/25 - 18/03/25

19/03/25 - 07/06/25

1. Hiruhilabetea

2. Hiruhilabetea

3. Hiruhilabetea

24/10/04 - 24/12/21

25/01/08 - 25/03/18

25/03/19 - 25/06/07

Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira
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Estos cursos se impartirán en euskera / Ikastaro hauek euskeraz izango dira

Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira

Tandas
Txandak

1er Trimestre

2º Trimestre

3er Trimestre

04/10/24 - 21/12/24

08/01/25 - 18/03/25

19/03/25 - 07/06/25

1. Hiruhilabetea

2. Hiruhilabetea

3. Hiruhilabetea

24/10/04 - 24/12/21

25/01/08 - 25/03/18

25/03/19 - 25/06/07
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Natación adaptada | Igeriketa Egokitua

Ciudad Deportiva Sarriguren Kirol Hiria

Modalidad deportiva con objetivo de mejora de capacidades
físicas y técnicas, no con propósito rehabilitador. El
entrenamiento de diferentes estilos de natación adaptado a la
diversidad funcional de los y las deportistas permitirá también
un equilibrio entre el desarrollo psíquico, afectivo y motor.  
Requisitos: los menores con diversidad funcional deberán ser
autónomos en el medio acuático.  
Se realizará una valoración técnica para establecer al grupo
que pertenecen: iniciación o avanzado.  

Kirol mota honen helburua da gaitasun fisiko eta teknikoak
hobetzea eta ez errehabilitazioa. Igeriketa mota desberdinak
entrenatzen dira eta entrenamenduak bakoitzaren dibertsitate
funtzionaletara egokitzen dira gizarteratzea lortuz garapen
psikiko, afektibo eta eragileen arteko orekaren bidez.  
Baldintzak: dibertsitate funtzionala duten adingabeek uretan
autonomoak izan behar dira.  
* Balioztapen teknikoa egingo zaie jakiteko zein talde da
beraientzako egokiena: hastapena edo aurreratua. 

Neuroterapia acuática | Neuroterapia uretan
La neuroterapia acuática es una actividad enfocada a personas
con discapacidad acreditada con necesidad de atención
personalizada por no ser del todo autónomas, y no poder
integrarse en el grupo de natación acuática. 
Se realizará una valoración técnica para determinar que esta
modalidad es la adecuada para la persona que se inscriba.
Se imparten en sesiones semanales de 30 minutos.  

Jarduera hau ziurtatuko desgaitasuna eta arreta
pertsonalizatua behar duten pertsonei bideratuta dago.
Desgaitasunak pertsonak guztiz autonomoak ez izatea dakarte
eta horregatik ezin dira igeriketa talde batean bertakotu.
Izena-eman duten pertsona guztiei balorazio teknikoa egingo
zaie ziurtatzeko jarduera beraientzat aproposa den edo ez. 
Astean 30minutuko saio bakarretan antolatzen dira. 

Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira

Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira
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5. Actividades infantiles
Haurrentzako jarduerak

Las diferentes actividades infantiles ofertadas representan una
ayuda muy importante para el aprendizaje intelectual, la
autoestima y ayudan a potenciar los valores y relaciones
sociales de los/as niños/as de los 3 a los 14 años.  
Estas actividades deportivas y recreativas no federadas,
además de mejorar la forma física, las habilidades y destrezas
infantiles, aprenden a controlar su cuerpo y a coordinar el tren
inferior con el superior de forma lúdica.

3 eta 14 urte bitarteko haurrentzako eskeintzen diren jarduerak
oso lagungarriak dira haurren adimen ikaskuntzarako,
autoestimurako eta balio eta erlazio sozialak indartzeko.  
Kirol, dibertimenduzko eta federatuak ez dauden jarduera
hauen bidez haurrek beraien osaketa fisikoak, trebetasunak
eta abileziak hobetuz gain ikasten dute bere gorputza
kontrolatzen eta gorputzeko goiko eta beheko atalak
koordinatzen, eta hau guztia jolasen bidez.  

Polideportivo Municipal del Valle de Egüés

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DEL VALLE DE EGÜÉS | EGUESIBARKO UDAL KIROLDEGIA

Todos los cursos son anuales / Ikastaro guztiak urte osokoak dira
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Todos los cursos son anuales / Ikastaro guztiak urte osokoak dira

IES Sarriguren BHI

Todos los cursos son anuales / Ikastaro guztiak urte osokoak dira

IES SARRIGUREN BHI
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6. Deporte juvenil
Gazte kirola

Las diferentes actividades juveniles que se ofertan en este
programa están orientadas para potenciar la participación en
actividades recreativas y deportivas de los adolescentes de 12
a 16 años y ofrecer alternativas de práctica saludable durante
el tiempo de ocio incorporando las últimas tendencias del
deporte y del fitness. 
Además de mejorar las capacidades físicas básicas y las
capacidades coordinativas, este programa procura favorecer
hábitos saludables y deportivos transmitiendo valores que
influyan en la convivencia, la no discriminación, y la igualdad. 

12 eta 16 urte bitarteko gazteentzat eskeintzen diren jarduera
hauen helburua de parte har dezatela kirol eta olgetako
jardueretan eta aislaldietako denbora osasungarriak diren
ekintzeten igaro dezatela, kirol eta fitnesseko azken joerak
gehituz 
Kardiobaskular, indar eta flexibilitako ariketen bidez itxura eta
gaitasun fisikoak eta koordinatzaileak hobetuz gain
(erresistentzia, indarra, abiadura, mugikortasun zabaltasuna,
flexibilitatea, oreka, propiozepzioa eta koordinazioa) programa
hau onurako eta kirolarako ohiturak onak izatera laguntzen du
eta elkarbizitza, bereizkeria eta berdintasun balioak helarazten
ditu.

Polideportivo Municipal del Valle de Egüés

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DEL VALLE DE EGÜÉS | EGUESIBARKO UDAL KIROLDEGIA

*En waterpolo se realizará prueba de nivel / *Waterpolon maila froga egingo da

Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira

Tandas
Txandak

1er Trimestre

2º Trimestre

3er Trimestre

04/10/24 - 21/12/24

08/01/25 - 18/03/25

19/03/25 - 07/06/25

1. Hiruhilabetea

2. Hiruhilabetea

3. Hiruhilabetea

24/10/04 - 24/12/21

25/01/08 - 25/03/18

25/03/19 - 25/06/07

Estos cursos se impartirán en castellano / Ikastaro hauek erderaz izango dira
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Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira

Estos cursos se impartirán en castellano / Ikastaro hauek erderaz izango dira

Tandas
Txandak

1er Trimestre

2º Trimestre

3er Trimestre

04/10/24 - 21/12/24

08/01/25 - 18/03/25

19/03/25 - 07/06/25

1. Hiruhilabetea

2. Hiruhilabetea

3. Hiruhilabetea

24/10/04 - 24/12/21

25/01/08 - 25/03/18

25/03/19 - 25/06/07

Todos los cursos son anuales / Ikastaro guztiak urte osokoak dira
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7. Cursos deportivos adultos
Helduentzako kirol ikastaroak

Polideportivo Municipal del Valle de Egüés

Todos los cursos son anuales / Ikastaro guztiak urte osokoak dira
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Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira

FITNESS CON BEBÉS: Adaptación a la actividad física tras el
parto. Se recomienda a partir de los 4 meses tras el parto.

HIPO-FLOW: Unión de un entrenamiento fitness terapéutico
ideado para fortalecer y tonificar nuestra musculatura sin
aumentar su volumen, pero si su flexibilidad  
El core o abdomen es el pilar de esta disciplina ya que
mediante posturas de pilates especialmente y alguna de yoga
unimos los principios de la técnica hipopresiva con la finalidad
de trabajar la reeducación postural, nuestro suelo pélvico,
mejorar el tono muscular y alcanzar la movilidad articular
funcional optima 

FITNESSA HAURTXOAREKIN: Erditu ondoren jarduera fisikora
egokitzeko jarduera. Gomendatzen da erditu eta 4 hilabetetik
aurrerako emakumeentzat 

HIPO-FLOWa: Ffitness entrenamendu terapeutiko bat da gure
muskulatura indartzera eta bizkortzera bideratuta dagoena,
malgutasuna hobetuz bolumena haunditu gabe. 
Corea edo sabelaldea da diziplina honen oinarria; izan ere
pilates jarreren bidez bereiziki eta yogaren zenbait jerreren
bidez hipopresiboen teknikaren oinarriak batzen dira.
Jarreraren berrantolaketa, pelbis-zorua eta muskulu-tonua
landuz artikulazioen mugikortasun funtzional hoberena lortuko
da. 
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Tandas
Txandak

1er Trimestre

2º Trimestre

3er Trimestre

09/09/24 - 20/12/24 (14 sesiones)

08/01/25 - 18/03/25 (10 sesiones)

19/03/25 - 07/06/25 (10 sesiones)

1. Hiruhilabetea

2. Hiruhilabetea

3. Hiruhilabetea

24/10/04 - 24/12/21 (14 saio)

25/01/08 - 25/03/18 (10 saio)

25/03/19 - 25/06/07 (10 saio)
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8. Pádel
Padela

Los grupos de tecnificación están destinados a aquellos
participantes entre 8 y 14 años que por su nivel deseen un tipo
de entrenamiento más intenso.  
Los días 7 y 8 de septiembre los monitores y monitoras
realizarán pruebas de nivel a los y las interesadas.

Teknifikazio taldeak 8 eta 14 urte bitarteko eta bere
mailarengatik entrenamendu bortitzago bat nahi duten
pertsonentzat bideratuta daude.  
Irailaren 7 eta 8an monitoreek maila frogak egingo dizkiete
interesdunei. 

Ciudad Deportiva Sarriguren Kirol Hiria

Pádel infantil | Haurrentzako padela

Pádel adultos | Helduentzako padela
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Clases particulares | Eskola partikularrak

Las clases particulares de pádel son sesiones de 1 hora. Se
pueden contratar de forma individual, para 2, o para 3 personas.
Se desarrollarán con reserva/cita previa y siempre
dependiendo de la disponibilidad de las pistas.  
El profesor, un profesional titulado, se encargará de dirigir cada
sesión adaptándola a las necesidades de la/s persona/s, que
previa entrevista con el profesor, acordaran mutuamente qué
aspectos del juego son los apropiados a trabajar.

Padeleko eskola partikularrak ordu 1eko saioak dira. Pertsona
bakarrarentzat, 2 pertsonanetzat edo 3 pertsonentzat
kontratatu daitezke. Aldez aurreko hitzordu edo erresebarekin
garatuko dira, kontutan hartuta pisten erabilgarritasuna.  
Saioak irakasle (tituludun profesional) batez zuzenduak egongo
dira eta moldatuko dira pertsona bakoitzak irakaslearekin
izandako lehengo elkarrizketan finkatutako jolasaren behar eta
hobekuntzei.


