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Izena emateko baldintzak

CONDICIONES DE INSCRIPCION

>

La condicion de abonado/a debe mantenerse durante la
realizaciéon completa del curso para poder inscribirse como
abonado/a, en caso contrario, se abonara la diferencia no
garantizandose la reserva de la plaza.

Una vez empezado el curso no se devolvera la cantidad
abonada, salvo por motivos médicos debidamente justificados.
En ese caso la devolucién se hara desde el momento en el que
se presente el justificante médico.

La plaza del curso es nominal y no puede ser cedida a otra
persona.

Las plazas de los cursos son limitadas y se cubren siguiendo
las fechas de inscripcién abajo sefialadas. En caso de haber
mas solicitudes que plazas disponibles, la adjudicacion de
plazas se hara por sorteo. Primero se atenderan las solicitudes
de las personas abonadas, posteriormente las de las personas
empadronadas y en ultimo lugar las del publico general.
Aquellas personas que en el sorteo no tengan plaza, quedaran
en lista de espera y se estudiara su posible reubicacion.

Las inscripciones seran on-line y deberan hacerse desde la
pagina sarriguren.provis.es o a través de la APP Gesport. Los
cursos que se impartan en Sarriguren tendran el prefijo (SAR) y
los que se impartan en el Polideportivo de Olaz (PMVE). Se
recogeran todas las inscripciones en el mismo periodo
(personas abonadas, personas empadronadas y publico
general).

Las personas no abonadas que no hayan realizado nunca una
actividad en ninguna de las instalaciones deberan pinchar en
“CURSILLOS”, elegir el curso a que se quiere inscribir y rellenar
el formulario. Las personas abonadas, asi como las no
abonadas que ya hayan realizado alguna actividad deberan
pinchar en “INICIAR SESION” e identificarse con el usuario y la
contrasefia que ya poseen y si no la poseen deberan pinchar en
“¢Olvidé su contrasefia?” para obtener una contrasefia nueva.
La comunicacién de las plazas se hara por correo electrénico,
en el caso de que haya grupos que no lleguen al minimo de
inscritos, podran dejarse abiertos durante el verano para recibir
nuevas inscripciones. A estas personas se les comunicara la
plaza conforme se alcance el minimo necesario para que el
curso salga adelante. Una vez acabado el plazo de inscripcién
oficial, las plazas restantes se asignaran por orden de
inscripcion

En caso de realizar inscripciones en varios grupos dentro de
una misma actividad, si la persona inscrita obtiene plaza en uno
de los grupos en los demas grupos automaticamente pasara a
estar en la lista de espera. Solo podra obtener plaza en mas de
un grupo en caso de que haya plazas libres.

Pueden existir errores tipograficos en los carteles y folletos
que informan sobre los cursos deportivos. En el momento de
ser detectados seran corregidos.

Recordamos que todas nuestras actividades estan enfocadas
desde un punto de vista educativo, recreativo y de
mantenimiento de la salud y no se contemplan enfoques
competitivos ni federativos

Los precios reflejados en el folleto son los vigentes en el
momento de su publicacién. Estos podran cambiar si en el
momento de realizar los cobros hay vigente una “Ordenanza
reguladora de los precios publicos de las Instalaciones
Deportivas Municipales del Valle de Egiliés” distinta.

Se debera comunicar en el correo
ciudaddeportivasarriguren@egues.es o en el correo
polideportivoolaz@egues.es si se requiere de apoyos para
participar en la actividad

>

IZEN-EMATEKO BALDINTZAK

lkastaroa egiteko inskripzioa abonatu bezala egin baduzu,
ikastaroa irauten duen bitartean abonatua izaten jarraitu behar
duzu, bestela aldea ordainduko da, eta ez da bermatuko plaza
gordeko denik.

Behin ikastaroa hasita zenbatekoa bakarrik bueltatuko da
mediku-ziurtagiri baten frogagiria aurkeztuz gero. Kasu
horretan itzultzea ziurtagiria aurkeztu den momentutik egingo
da.

lkastaroko plaza izena eman duen pertsonarentzat da eta bere
plaza ezin zaio beste inori eman.

lkastaroetako plazak mugatuak dira eta behean adierazitako
daten arabera betetzen dira. Eskeinitako plazak baino eskaera
gehiago egotekotan plazak zozketa bidez egokituko dira.
Lehenik eta behin abonatuek izango dute lehentasuna, gero
erroldatuek eta azkenik publiko orokorrak.

Zozketa egin eta gero plazarik lortzen ez dutenek itxaron-
zerrendan geratuko dira eta birkokatzea aztertuko da.
Izen-emateak on line izango dira eta sarriguren.provis.es web
orrian edo Gesport-eko APParen bidez egin beharko dira.
Sarrigurenen garatuko diren ikastaroek (SAR) aurrizkia izango
dute eta Olatzeko Kiroldegian garatuko direnak (PMVE)
aurrizkia. Inskripzio guztiak aldi berean jasoko dira (abonatuak,
erroldatuak eta pertsona orokorrak).

Abonatuak ez direnek eta instalazioetan inoiz jarduerarik egin
ez dutenek, “IKASTAROAK” botoia sakatu, izena eman nahi den
ikastaroa aukeratu eta imprimakia bete beharko dute.
Abonatuek eta abonatuak ez direnak baina instalazioetan
noizbait ikastaro bat egin dutenek “SAIOA HASI” botoia sakatu
beharko dute eta dagoeneko baduten erabiltzaile eta
pasahitzarekin identifikatu beharko dira, halakorik ez badute,
“Ahaztu duzu zure pasahitza?” sakatu beharko dute pasahitz
berri bat lortzeko.

Plazak posta elektronikoaren bidez jakinaraziko dira.
Gutxieneko kopurura iristen ez diren talde batzuk, udan zehar
irekita geratuko dira izena emateko, eta talde horiei plaza
berretsiko zaie izen-emateak gutxieneko kopurura iristen diren
momentuan. Behin izen-emate epea bukatuta hutsik geratu
diren plazak eskatzen diren ordena errespetatuz esleituko dira.
Jarduera batean talde bat baino gehiagotan izena emanez gero
behin talde batean plaza lortuta beste taldeetan itxarote-
zerrendara pasatuko dira automatikoki. Talde desberdinetan
plaza lortu ahal izango da bakarrik plaza libreak baldin
badaude.

Akats tipografikoak egon daitezke kirol-ikastaroei buruzko
informazioa agertzen den kartel eta liburuxketan. Detektatu
bezain pronto zuzendu egingo dira.

Gogoratzen dizuegu jarduera guztiak hezigarri, atsegin
hartzeko eta oro har osasuna mantetzeko ikuspuntik bideratuta
daudela eta ez direla bigistatuko lehiakor ezta federazio
ikuspuntuak.

Liburuxkan agertzen diren prezioak liburuxka argitaratzen den
momentuan indarrean daudenak dira. Hortaz ordainketak
egiteko momentuan hauek aldatu daitezke baldin eta indarrean
badago “ Eguesibarko udalaren kirol instalazioen prezio
publikoak arautzen dituen ordenantza” desberdin bat.
Jarduera batean parte hartzeko laguntza bereziren bat behar
izatekotan ciudaddeportivasarriguren@egues.es edo
polideportivoolaz@egues.es helbideetara mezu bat bidaliz
jakinarazi beharko da.


mailto:ciudaddeportivasarriguren@egues.es
mailto:polideportivoolaz@egues.es

Calendario
Egutegia

SEPTIEMBRE 2024 IRAILA

OCTUBRE 2024 URRIA

NOVIEMERE 2024 AZAROA

L/IAS M/AR X/AZ JIOG V/OS SiL on L/IAS M/AR X/AZ J/IOG V/OS SiL on L/IAS M/AR X/AZ J/IOG V/OS SIL on
1 1 2 3 4 5 6 1 2 3
2 3 4 5 6 T 8 7 8 9 10 1 12 13 4 5 6 i 8 9 10
9 [ 10 1 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17
e 17 18 1@ 20 2 22 21 | 22 23 |24 25 26 27 18 19 20 214 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 khl 25 26 27 28 29 30
30

DICIEMERE 2024 ABENDUA

ENERO 2025 URTARRILA FEBRERO 2025 OTSAILA

L/AS M/AR XAZ JIOG VIOS SIL DI L/AS M/AR XAZ JIOG VIOS SIL DI L/AS M/AR XAZ JIOG VIOS SIL DI
1 2 3 4 5 2
2 3 4 5 6 7 8 B 7 e O o . 12 (I s o s T [ ¢
MEl 10 1 12 13 14 15 [18 [ 141715 [ 16 | 17 [ 18 | 19 [0 742 (131714 15 | =
16 17 18 19 20 21 2 (20|21 |"22 |23 |24 [26°| 26 17 | ) I I 23
23 24« HEM % 27 28 29 27 28 1729 |30 | [ 24 [F2srzeT27]
0 3

LIAS MIAR X/AZ JIOG WOS S/iL DI

EE e 19 20 21 22 23 21 22 23

L/IAS MIAR X/AZ J/IOG VIOS SIL DI L/IAS MIAR X/AZ JIOG V/IOS SIL DI
2 1 2 3 4 5 &
[0 - - T O O I S
14 [18 16 17 18 19 20
24 25 | 26 27

1 2 3 4
[E5 e  e e e 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 |21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 . 28 29 30 2% 27 28 29 30 M
3
LIAS MIAR X/AZ JIOG VIOS SIL DA LIAS MIAR X/AZ JIOG VIOS SIL DA LIAS MIAR X/AZ JIOG VIOS SIL DN
- - . - 1 1 2 3 4 5 6 1 2 3
23 4 [ 5] & 7 8 7 8 L] 0 11 12 13 4 5 [ 7 8 8 10
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
% 17 18 18 20 21 22 24 22 23 24 35 26 27 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 28 20 30 25 26 27 28 29 30 #
30
INICIO PADEL PADELAREN HASIERA
[ INICIO ABONO ACTIVO [ KIROL ABONAMENDUAREN HASIERA
PRIMER TRIMESTRE 1. HIRUHILABETEA
I SEGUNDO TRIMESTRE I 2. HIRUHILABETEA
[ TERCER TRIMESTRE | |3 HIRUHILABETEA

JORNADA PUERTAS ABIERTAS ABONO ACTIVO

KIROL ABONAMENDUAN ATE IREKIAK

REMUNCIA PLAZAS TRIMESTRALES
N cAMBIOS DE GRUPO
[ INSCRIPCIONES SIGUIENTE TRIMESTRE

- AYUNTAMIENTO §

— VALLE DE EGUES §

S W CCES|BARKO O
L = UDALA

HIRUHILEBETETAKO IKASTAROETAN UKO EGITEKO EPEA
N TALDE ALDAKETAK
| HURRENGO HIRUHILABETERAKO IZEN-EMATEAK

Sitio web:
deportes.valledeegues.com

Ciudad Deportiva-Kirol hiria

s Sarriguren
N

K Gesport

gestién deportiva

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
_A VALLE DE
i' 4) EGUES

EGUESIBARKO UDAL KIROLDEGIA


http://deportes.valledeegues.com/

Fechas de inscripciéon y comuniacion de plazas

CURSOS ANUALES

> Inscripciones: Del 10 al 23 de junio

> Comunicacion de plazas: Las plazas se comunicaran la semana
del 15 de julio

> Inicio del curso: 4 de octubre
» Finde curso: 7 de junio

CURSOS TRIMESTRALES

> ler Trimestre
* Inscripciones: Del 10 al 23 de junio

» Comunicacion de plazas: Las plazas se comunicaran la

semana del 15 de julio

« Inicio del curso: 4 de octubre (Los cursos de padel
empiezan el 9 septiembre)

* Renuncia de plazas para el siguiente trimestre: Del 25
al 30 de noviembre

¢ Cambios de grupo: Del 9 al 11 de diciembre

¢ Inscripciones del siguiente trimestre: Del 16 al 21 de
diciembre.

¢ Fin del trimestre: 21 de diciembre

> 2°Trimestre

¢ Inicio del curso: 8 de enero

* Renuncia de plazas para el siguiente trimestre: Del 17 al
23 de febrero

+ Cambios de grupo: Del 24 al 26 de febrero

* Inscripciones del siguiente trimestre: Del 3 al 9 de
marzo

¢ Fin del trimestre: 18 de marzo

> 3er Trimestre

+ Inicio del curso: 19 de marzo
¢ Fin del trimestre: 7 de junio

ity Y e >
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Izena emateko eta plazak jakinarazteko epeak

OSOKO IKASTAROAK

> lzen emateak: Ekainaren 10etik 23ra

> Plazen

jakinaratzea: Plazak uztailaren 15eko astean zehar

jakinaraziko dira

> Ikastaroen hasiera: Urriak 4ean

» lkastaroen Amaiera: Ekainak 7an

HIRUHILEKO IKASTAROAK

> 1. Hiruhilabetea

e Iz

en emateak: Ekainaren 10etik 23ra

> Plazen jakinaratzea: Plazak uztailaren 15eko astean zehar

ja

kinaraziko dira
Ikastaroen hasiera: Urriak 4ean (Padeleko ikastaroak
irailak 9an hasiko dira
Hurrengo hiruhilabeterako plazei uko egiteko epea:
Azaroaren 25etik 30era
Talde aldaketak: Abenduaren 9tik 11ra
Hurrengo hiruhilabeterako izen-emateak: Abenduaren
16tik 21era
Hiruhilabetearen amaiera: Abenduak 21ean

> 2. Hiruhilabetea

+ lkastaroen hasiera: Urtarrilak 8an

¢ Hurrengo hiruhilabeterako plazei uko egiteko epea:
Otsailaren 17tik 23ra

+ Talde aldaketak: Otsailaren 24tik 26ra

¢ Hurrengo hiruhilabeterako izen-emateak: Martxoaren
3tik 9ra

¢ Hiruhilabetearen amaiera: Martxoan 18an

> 3.Hir

3

uhilabetea

Ikastaroen hasiera: Martxoak 19an
Hiruhilabetearen amaiera: Ekainak 7an




Igeriketa

> Las actividades acuaticas son cursos trimestrales guiados
desde los 6 meses de edad que se imparten en 3 vasos de
caracteristicas diferentes segun cada curso.

> Sedistribuyen las personas usuarias en distintos niveles segun
las edades y la tipologia de los cursos. Se planifican las
sesiones de entrenamiento en base a estos niveles para
progresar a lo largo del afio, evaluandolo trimestralmente para
poder superar el nivel inicial.

» Enla actividad de waterpolo se haran pruebas de nivel para
poder hacer los grupos lo mas homogéneos posible. Se
comunicara la fecha de la prueba de nivel a lo largo del verano.

Ikastaroa

12 INFAMTIL
1. HAUR HEZKUNTZA
2° INFAMTIL
2. HAUR HEIKUNTZA
3P INFANTIL / 1° PRIMARIA
3. HAUR HEZKUINTZA ETA 1. LEHEN
%3 PRIMARIA
2. LEHEN HETKUMNTZ ATIK 3.ERA
4°-4° PRIMARIA
4. LEHEN HEZKUNTZATIK 4.ERA
SINCROMIZADA [8-14 AROS)(2 dias)
SINEROMIZATUA [8-14 URTE) (2 egun)
*WATERPOLO INICIACION [B-14 AF{DS]
*WATERPOLOA HASTAPENA [8-14 URTE)
*WATERFOLO AVANIADOD (B-16 AI‘:IOS-[
*WATERPOLOA ALURRERATUA [B-16 URTE)
12-16 ANOS - ENTRENAMIENTO/ALETAS (2
i)
12-16 URTE -
ENTRENAMENDUAHEGALAK 2 egun)
12-16 AFIDS - ENTRENAM DE RESISTENCIA
|2 dics)
12-16 URTE - ERRESISTENTZIA ENTRENAM
(2 egun)
ADULTOS INICIACION
HELDUAK HASTAPENA

ADULTOS - PERFECCIONAMIENTD [M Y J)
HELDUAK HOBETZEA [AS-OG)

AQUAPILATES (2 dias)
AQUAPILATESA [2 egun)

Vaso de ensefanza
Irakaskuniza-onizia
Vaoso nodo
Igeniketa onfaa
Vaso nado
Igeviketa ontzia
Viaso nado
Igeviketa onfzia
Vaso nado
Igenikefa onfaa
Vasa nado
Igeriketfa onfaia
Vaso nado
Igeniketa enfzia
Vaso node
Igenketa onfaa

Waso nado

Igenikefa onfaa

Viaso nado
Igeiketa ontzra

vaso nado

Igeviketa onfaia

Vaso de ensefianza
Irakaskuniza-onizia

ASTEARTEA

17:30-18:00
1800-18:30
18:00-18:30

215

19:15-20:00

17:45-18:30

19:1 5-20:00

16:15 - 17:00

| 1005-11:00

16:45-17:30

1830- 1915

20:00) - 20:45
19:40 - 20:25

ASTEAZKENA
. 17:30-18:00 .
1700-17:30
18:45-19:15

18:00-18:45

19:15 - 20000

20:00-20:45

17:30-18:00
18:00-18:30
18:00-18:30
18:30-19:15
19:15-20:00
17:45-18:30

19:15-20:00

18:15-17:00

| 10:15-11:00
| 14:45-17:30
| 18301915
| 20000 - 20:45

| 19:40 - 20:25

> 6 hilebeteko haurtxoetatik aurrerako ur jarduerak dira. 3
igerileku desberdinetan garatzen dira ikastaro bakoitzaren
arabera.

> Parte hartzaileak adina eta ikastaro motaren arabera banatzen
dira. Saioak maila bakoitzaren arabera antolatzen dira urtean
zehar aurrera egin ahal izateko. Hiruhilero balioztatzen dira
parte hartzaile guztiek hasierako maila gainditu ahal dezaten.

> Waterpoloan maila frogak egingo dira ahalik eta talde
parekatuenak egiteko. Maila frogaren datak udan zehar
jakinaraziko dira.

(\X POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

- " VALLE DE
El_(\r_ﬁ_.t;} EGUES

SABADO EMP.{DR{].\'ADO."A GENERAL

OSTIRALA | LARUNBATA g:rgi SAIOAK | ABONATUAK | ERROLDATUAK | OROKORRA
1700-17:30 10:30-11200 4-4 10 | 4390 € 5705 € B775€
17301800 | 11001130 | 44 10 390€ 5705€ 87.75¢€
18451905 | 11300200 | 58 10 ‘ 350€ 5705€ 8775¢€
1200-12:45 5-10 10 5255€ &840 € 105,10 €
2:45-10:30 5-10 10 | 5255€ &840 € 105,10 €
&-10 20 105,10 € 13680 € 21020 €
6-10 10 | 5255€ 840 € 105,10 €
6-10 10 5255€ B40€ 10510 €
19:15 - 2000 6-10 2 105,10 € 136,60 € 21020 €
6-10 20 105,10 € 13680 € 21020 €
18200 - 18:45 |
oa0- 104 ‘ | 6-10 | 10 ‘ 5255€ ‘ 484D 10s.10¢€
&-10 20 105,10 € 134680 € 21020 €
&-10 20 | 105,10 € ‘ 136,80 € 21020 €

Txandak 2° Trimestre

Estos cursos se impartiran en euskera / lkastaro hauek euskeraz izango dira

*En waterpolo se realizara prueba de nivel / *Waterpolon maila froga egingo da
Todos los cursos son trimestrales / lkastaro guztiak hiruhilekoak dira

1er Trimestre 04/10/24 - 21/12/24

08/01/25-18/03/25

3er Trimestre 19/03/25-07/06/25

1. Hiruhilabetea 24/10/04 - 24/12/21

2. Hiruhilabetea 25/01/08 - 25/03/18

3. Hiruhilabetea 25/03/19 - 25/06/07




RATIO
CURSD [1 1 MARTES | C JUEVES VIERNES SABADO Min.- |SESIONES| ABONADO/A| EMPADRONADO/A| GEMERAL
IKASTAROA ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA | Gul.- | SAIOAK |ABONATUAK | ERROLDATUAK |OROKORRA
Geh
BEBES -1 Jacuzi 14:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 1630-17:00 [ 16:30-17:00 | 10:00-10:30 46| w0 4390 € 57.05 € 87.75 €
&-18 HILEKO HAURTXOAK i = = = - - 5 .
BEBES 1935 Voo de ensedonza| 14151645 16:15-16:45 16:15-16:45 161516245 | 1611516245 taasass
19-38 HILEKO HALRTXOAK rokoskunizo-ontzio | 16:45.17:15 16:45-17:15 16:45-17:15 16:4517:15 | 1gasazns | 10301100 4=6 | W Ha.f0e srost 8754
17:15:17:45 17:15-17:45 17:15-17:45 17:15-17:45 17:15-17:45
1* INFANTIL Vo e snssfianad| oL s 17:45-18:15 17:45-18:15 741815 | 17asags | o avilll 6 Jooan SIS0 P
1. HALIR HEZEUNTZA rokaskuntza-onizia | 18:15-18:45 18:15-18:45 18:15-16:45 18:15-18:45 : :
Vaso nado 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 170017:30 | 170017:30
2° INFANTIL 17:30-1800 17:30-1800 17:30-18:00 17301800 | 17:30.08:00 | 11:30-12:00 i | 56 i - —
2. HAUR HEZKUNTZA sotabosog | 18991830 18:00-18:30 18:00-18:30 B00-18:30 | 1800-18:30
e— 17:00-17:30 17:00-17:30 17200-17:30 170017:30 [ 17:00-17:30
3* INFANTIL / 1% PRIMARIA 17:30-18:00 17:30-18:00 17:30-18:00 17301800 | 17300800 | o0 oo acll o e e
3. HAUR HEZKUNTZA ETA 1. LEHEN HEZKUNTZA volaontia | 16001830 16:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30 | 18:00-18:30 - G .
L 18:30-19:00 18:30-19:00 18:30-19:00
23" PRIMARIA 18:30-19:15 18:30-19:15 18:30-19:15 18301915 | 18:30.19:15 I
2. LEHEN HEZKUNTZATIK 3.ERA ¥oschadc 19:15-20000 19:15-20:00 19:15-20:00 1Z30118 §310 10 5255 % B408 10510
4°-4° PRIMARIA vass nado . e . : .
e N . Pl 19:15-20:00 19:15.20:00 | 19152000 | 951000 | 5-10 | 10 5255¢€ 68,40 € 105,10 €
12-16 ANOS - ENTREMAMIENTO/ALETAS (2 dias] Vaso nada Ly X|AS ato AT Ly X |45 afa AL =
12-16 URTE- ENTRENAMENDUA/MEGALAK (2 egun] |  Igerketa ontda | 19:15-20:00 19:15-20:00 | | 1010 ISRS0s SI0S0E
ADULTCS - ENTRENAMIENTS ACUATICO | Vaso nado Ly X|AS elo AT |lf!|i$stuﬁ!
HELDUAK - UR ENTRENAMENDUA igerketa ontzia | 20:00-20:45 2000-20:45 I £z L L L L
" Voso nodo Ly X| A5 eta AT [lvilkiem&!
AGUAGYM [ 18 AROS | > 16 URTE) ] e onbio | 20002045 hbahat s-10| 2 108.10€ 13680 € 21020 €

Ciudad Deportiva - Kirol Hiria

s Sarriguren
[ —

Estos cursos se impartiran en euskera / Ikastaro hauek euskeraz izango dira

Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira

- 1er Trimestre  04/10/24 - 21/12/24 1. Hiruhilabetea  24/10/04 - 24/12/21
Txandak 2° Trimestre  08/01/25 - 18/03/25 2. Hiruhilabetea 25/01/08 - 25/03/18

3er Trimestre 19/03/25 - 07/06/25 3. Hiruhilabetea 25/03/19 - 25/06/07




Natacion adaptada | Igeriketa Egokitua

Ciudad Deportiva Sarriguren Kirol Hiria

Modalidad deportiva con objetivo de mejora de capacidades
fisicas y técnicas, no con propésito rehabilitador. El
entrenamiento de diferentes estilos de natacién adaptado a la
diversidad funcional de los y las deportistas permitira también
un equilibrio entre el desarrollo psiquico, afectivo y motor.
Requisitos: los menores con diversidad funcional deberan ser
auténomos en el medio acuético.

Se realizara una valoracion técnica para establecer al grupo
que pertenecen: iniciacion o avanzado.

Ciudad Deportiva - Kirol Hiria

s Sarriguren
==

> Kirol mota honen helburua da gaitasun fisiko eta teknikoak
hobetzea eta ez errehabilitazioa. Igeriketa mota desberdinak
entrenatzen dira eta entrenamenduak bakoitzaren dibertsitate
funtzionaletara egokitzen dira gizarteratzea lortuz garapen
psikiko, afektibo eta eragileen arteko orekaren bidez.
Baldintzak: dibertsitate funtzionala duten adingabeek uretan
autonomoak izan behar dira.

* Balioztapen teknikoa egingo zaie jakiteko zein talde da
beraientzako egokiena: hastapena edo aurreratua.

CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN KIROL HIRIA

EDAD / NIVEL

IKASTARDA

HATACKIN ADAFTADA Hasiopana (615 urie)

BGERKETA ECOKTUA Avarzado (615 ofos)

iciocian (615 afos)
Aurreratua [§-15afios

Dias

ADINAK [ MAILA | EGUNAK
Juees { Dsteguna

Juerves { Osteguna

HORARIO

ORDUTEGIA Gut.-Geh. SAIOAK ABONATUAK
18:15 - 18:45
4-4 10 2269 € 2269 €
18:45 - 19:30

Todos los cursos son trimestrales / lkastaro guztiak hiruhilekoak dira

Neuroterapia acuatica

> Laneuroterapia acuatica es una actividad enfocada a personas

con discapacidad acreditada con necesidad de atencién
personalizada por no ser del todo auténomas, y no poder
integrarse en el grupo de natacién acuatica.

Se realizara una valoracion técnica para determinar que esta
modalidad es la adecuada para la persona que se inscriba.
> Seimparten en sesiones semanales de 30 minutos.

>

CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN KIROL HIRIA

EGUNAK ASTEKQ SAIOAK
1

IKASTAROA ADINAK [ MAILA
0- 16 ARKDS / URTE
WELROTERAPIA ACLATICA MEUROTERAPUA URETAN
* 14§ AROS JURTE

| Neuroterapia uretan

>

Jarduera hau ziurtatuko desgaitasuna eta arreta
pertsonalizatua behar duten pertsonei bideratuta dago.
Desgaitasunak pertsonak guztiz autonomoak ez izatea dakarte
eta horregatik ezin dira igeriketa talde batean bertakotu.
Izena-eman duten pertsona guztiei balorazio teknikoa egingo
zaie ziurtatzeko jarduera beraientzat aproposa den edo ez.
Astean 30minutuko saio bakarretan antolatzen dira.

GENERAL
ABONATUAK ERROLDATUAK COROKORRA
7288 € 58,13€ 145,50 €
B RO RESERVA,

ERRESERRAREXN

1 114,38 € 153.00 € 230.75€

Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira




Actividades infantiles
Haurrentzako jarduerak

> Las diferentes actividades infantiles ofertadas representan una > 3 eta 14 urte bitarteko haurrentzako eskeintzen diren jarduerak
ayuda muy importante para el aprendizaje intelectual, la oso lagungarriak dira haurren adimen ikaskuntzarako,
autoestima y ayudan a potenciar los valores y relaciones autoestimurako eta balio eta erlazio sozialak indartzeko.
sociales de los/as nifios/as de los 3 a los 14 afios. > Kirol, dibertimenduzko eta federatuak ez dauden jarduera

> Estas actividades deportivas y recreativas no federadas,
ademas de mejorar la forma fisica, las habilidades y destrezas
infantiles, aprenden a controlar su cuerpo y a coordinar el tren
inferior con el superior de forma ludica.

hauen bidez haurrek beraien osaketa fisikoak, trebetasunak
eta abileziak hobetuz gain ikasten dute bere gorputza
kontrolatzen eta gorputzeko goiko eta beheko atalak
koordinatzen, eta hau guztia jolasen bidez.

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

Polideportivo Municipal del Valle de Egliés VALLE DE

J

Eguesibarko Udal Kiroldegia EGUES

EGUESIBARKO UDAL KIROLDEGIA

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DEL VALLE DE EGUES | EGUESIBARKO UDAL KIROLDEGIA

ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR : 10 SESIONES ABONADOIA

JARDUERA EGUNAK CRDUTEGIA LEKUA G:‘A“{;i}h SAIQAK ABONATUAK ERRCLDATUAK OROKORRA
e B T T I (e nciabd ey 16-25 30 6810 € 81,20€ 136,20 €
HJ\U“:::I"T;{.::)D:U“;‘EF};IT:LT?‘H Zra Hmﬂ 1161716 Sﬂﬂgg;gc?a\gglﬂfﬁs 16 - 35 B0 BE,10 € B1,20 € 138,20 €
f;]l:lglﬁﬁ 1E151T16 &Lﬁ:;ﬁ;ﬁ\g?ﬁmbgs 18- 25 B0 BE,10 € B1.20 € 136,20 €
r!.\unl;il::?\t%tfg% TR A B i | A e | 16-35 50 | Shibe | S120% | 1308
L
T e | At == | e cuae | I Z w0€ s1.20¢€ 13620¢
eyl i e il -l R 2 8.10¢ s1.20¢ 13620¢
{ZAROZ JOLARTREA! I 2tk - K 3 aormaa | s || 16 w | ewe | mme | eme
. e elfa o :

|Ratsr::;::ﬁ:s;;::'::‘::2:: ;ln;leJtL;i[:]::lerr:-: A: ;-:.uxh I 1100 r[::::‘l:[::u.\ 16 =5 50 13520 € 163406 FT2ACE
mms::g;rﬂ: Erm;'?: Eﬂfi%ﬂfﬁm& Ml;:.uxh | Sl aLl) rnl:-rTn:%m 16- 20 &0 136.20°€ 162,40 € 27240 €

o AJE AVANES i ONTON
|HR[STAI]U-\:E:UJ:'J:“\}I:H;\"]{UTE:L: 'LDL-\[-:I;?HLTJ\RTE ‘ J’\IL(':.HK.I\.X LEAse ‘ |'[l'rﬂ'x\.l.HKUx'\. ‘ 1830 & ‘ 136,20 € ‘ 16240 € | bl

Todos los cursos son anuales / Ikastaro guztiak urte osokoak dira




Ciudad Deportiva Sarriguren Kirol Hiria

CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN KIROL HIRIA

Ciudad Deportiva - Kirol Hiria

s Sarriguren
) I

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA LEKUA Gf:"_"f;: a SAIDAK ABONATUAK ERROLDATUAK OROKORRA
JUEGDS PREDEPORTIVOS [2* y 3 INFANTIL) | Myl | | SALAZ | ) | | | |

SAILTIRIOLA, THH 2 a0 3) g 17:00-18:00 3 mies 16-25 80 135.20 € 142,40 € 27240 €

2UnARA KIDS 5-8 AROS MERCOLES | SALAZ
HALREENTIAED) ZUMBA 5-8 URTE | ASTEAIREMA 1151700 3 Aralaa 16-26 e §1.08 ¢ £0.70¢ 102154

FOICIACION A ARTES MARCIALES [7* 3 INFAMTL) MERCOLES SALA N
ABTE MARTIALETARALD HASTAPEMA [HH 2 ETA 3] ASTEATIEMA, 15:45-16:45 1. Arptog 16 -25 e 48,10 € B1.20€ 13420 €

Todos los cursos son anuales / Ikastaro guztiak urte osokoak dira

IES Sarriguren BHI € IES Sarnguren BH|

IES SARRIGUREN BHI
JARDUERA EGUNAK |ORDUTEGIA | LEKUA R@T_’gf SAIOAK | ABONATUAK | ERROLDATUAK | OROKORRA
o oy e | 11X, | rnvsn |55 | w0 | mme | raee |
SINCEAN M) | V0 | i (B 1] 0 | e | mme | muane
K“éiiﬁ;hf }:&}éﬂ?ﬁ;l oy | 18301930 | SSAROUR 1630 60 68,10 € 81,20 € 136,20 €

Todos los cursos son anuales / Ikastaro guztiak urte osokoak dira



Gazte kirola

> Las diferentes actividades juveniles que se ofertan en este
programa estan orientadas para potenciar la participacion en
actividades recreativas y deportivas de los adolescentes de 12
a 16 afos y ofrecer alternativas de practica saludable durante
el tiempo de ocio incorporando las ultimas tendencias del
deporte y del fithess.

Ademas de mejorar las capacidades fisicas basicas y las
capacidades coordinativas, este programa procura favorecer
habitos saludables y deportivos transmitiendo valores que
influyan en la convivencia, la no discriminacion, y la igualdad.

>

Polideportivo Municipal del Valle de Egliés

Eguesibarko Udal Kiroldegia

"

12 eta 16 urte bitarteko gazteentzat eskeintzen diren jarduera
hauen helburua de parte har dezatela kirol eta olgetako
jardueretan eta aislaldietako denbora osasungarriak diren
ekintzeten igaro dezatela, kirol eta fithesseko azken joerak
gehituz

Kardiobaskular, indar eta flexibilitako ariketen bidez itxura eta
gaitasun fisikoak eta koordinatzaileak hobetuz gain
(erresistentzia, indarra, abiadura, mugikortasun zabaltasuna,
flexibilitatea, oreka, propiozepzioa eta koordinazioa) programa
hau onurako eta kirolarako ohiturak onak izatera laguntzen du
eta elkarbizitza, bereizkeria eta berdintasun balioak helarazten
ditu.

e POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

VALLE DE

EGUES

EGUESIBARKO UDAL KIROLDEGIA

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DEL VALLE DE EGUES | EGUESIBARKO UDAL KIROLDEGIA

LUGAR MARTES | MIERCOLES

IKASTAROA LEKUA ASTEARTEA |A$TEAIKENA OSTEGUNA

*WATERPOLO AVANIADC (8-16 AROS) Vaso nado

“WATERPOLOA AURRERATUA (8-16 URTE) Igeriketa onlzju‘ kS | |
1216 AFOS - ENTREMAMIENTO/ALETAS (2 dias) ‘ Vaso nado ‘ | 19:15 - 2.mml
12-16 URTE - ENTRENAMENDUAJHEGALAK (2 egun)  |Igeriketa entzia ) :
12-16 AROS - ENTRENAM. DE RESISTENCIA (2 dias) ‘ 1615 - ”ml |16:I5 ) 1?:m|

12-1¢6 URTE - ERRESISTENTZIA ENTRENAM (2 egun)

RATIO
Min.- Max.
RATIOA
Gut.-Geh.

VIERNES SESIOMES ABONADO/A EMPFADRONADO/A  GENERAL

O3ITIRALA |LANUNE.A'M SAIOAK |ABONATUAK | ERROLDATUAK |OROKORRA

‘ &-10 ’ 10 | 5255¢€ | 468,40 € ‘ 105,10 €
|1‘i‘!]5-20!00| ‘ &-10 | 20 | 105,10 € | 13680 € ‘ 210,20 €
| ‘ &-10 l 20 | 105,10 € | 136,80 € ‘ 21020 €

Estos cursos se impartiran en castellano / Ikastaro hauek erderaz izango dira
*En waterpolo se realizara prueba de nivel / *Waterpolon maila froga egingo da
Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira

1er Trimestre 04/10/24 - 21/12/24 1. Hiruhilabetea 24/10/04 -24/12/21

Txandak

2° Trimestre  08/01/25-18/03/25 2. Hiruhilabetea 25/01/08 - 25/03/18

3er Trimestre 19/03/25-07/06/25 3. Hiruhilabetea 25/03/19 - 25/06/07




Ciudad Deportiva Sarriguren Kirol Hiria Ciudad Deportiva - Kirol Hiria

s Sarriguren
) I

CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN KIROL HIRIA

MIERCOLES Mlifnhﬁ:x |SESIDNES‘ABDNADO!A EMPADRONADO/A | GENERAL
IKASTAROA LEKUA ASTELEHENA ASTEAIKENA ‘ G??g:h SAIOAK | ABONATUAK ERROLDATUAK OROKORRA
12-16 ANOS - ENTRENAMIENTO/ALETAS Vaso nado |L',")(|AS efa AZ| LyX|Aseta AZ| o | 0 ‘ 105,10 € | 136,80 € | 210,20 €

12-16 URTE- HEGALEKIM ENTREMAMEMNDUA. Igeriketa ontzia 19:15-20:00 19:15-20:00

Estos cursos se impartiran en castellano / Ikastaro hauek erderaz izango dira

Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira

Tandas 1er Trimestre 04/10/24 - 21/12/24 1. Hiruhilabetea 24/10/04 -24/12/21
Txandak 2° Trimestre  08/071/25 - 18/03/25 2. Hiruhilabetea 25/01/08 - 25/03/18
3er Trimestre 19/03/25-07/06/25 3. Hiruhilabetea 25/03/19 - 25/06/07

[ES Sarriguren BHI 2?8?2 s Sarriguren sH
o

IES SARRIGUREN BHI

JARDUERA |EGUNAK ORDUTEGIA LEKUA ““C'A SAIOAK uommnxl ERROLDATUAK | OROKORRA
EADMIION | X 1m00- 100 | A O oa| 16-20| 60 136,20 € | 162,40 € 272,40 €
VOLEBOL | X | 1900-2m00 | SALAPOUVMENTE | 16-25| 60 136,20 € | 162,40 € 272,40 €
KICK BOXING | RERNES | 17301ma0 | SO oa 16725 | 30 68,10 € | 81,20 € 136,20 €

Todos los cursos son anuales / Ikastaro guztiak urte osokoak dira
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Cursos deportivos adultos
Helduentzako kirol ikastaroak

[ J
Polideportivo Municipal del Valle de Egiiés VALLE DF
Eguesibarko Udal Kiroldegia EGUES

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DEL VALLE DE EGUES | EGUESIBARKO UDAL KIROLDEGIA

ACTIVIDAD HORARIO RAT SESIONES | ABONADO/A | EMPADRONADO/A| GENERAL
JARDUERA EGUNAK | ORDUTEGIA LEKUA RATIOA | sal0ax | ABONATUAK | ERROLDATUAK | OROKORRA
Ly X —— SALA DE ACTIVIDADES i
GIMNASIA MANTENIMIENTO As aha As 11:15 - 12:15 JARDUERA GELA 16-25 &0 15725 € 20445 € 310,75 €
Myl . CASA CONCENL EGUES
MANTENTZE GIMNASTIKA atate 19:00 - 20:00 SeaitAls SR 16-25 &0 13620 € 163,40 € 27240 €
PILATES My S SALA DE ACTIVIDADES .
(PLATAFORMAS INESTABLES) Aretaos | 1018+ 11:18 JARDUERA GELA 16-25 &0 15725 € 20445 € 310,75 €
PILATESA Myl SALA DE ACTIVIDADES
[PLATMOIIMA HEGONKOIRAK) Ar ata Os 20:30-21:30 JARDUERA GELA 16-25 &0 15725€ 20445€ 310,75 €
R 20:15-21:15 SALADE A ST VI AT 16-25| 80 | 15725¢€ 204,45 € 31075 €
MAT PILATES it SALX DE ACTIVIDADES
P 11:15 - 1215 IARDUERA GEIX 16-25 &0 15725 € 20445 € 31075€
Y4 | 17:30-18:30 e 16-25| 60 | 15725€ 20445€ | 31075¢€
MAT PILATESA VIERNE; SALA DE ACTIVIDADES
OSTIRALA 19:00-20:30 IARDUERA GELA 16-25 30 11794 € 15334 € 233,06 €
SUELO PELVICO LUNES SALA DE ACTIVIDADES
PELBIS ZORUA ASTELEHENA | |72 2015 JARDUERA GELA S=iig = B ANE HIASE 0635 £
Myl mep— SALA DE ACTIVIDADES )
TONIFITNESS | pare, | 18s0-1930 ADEACTVIIE 16-25| 60 | 18725€ | z20a45€ | 310756
Ly X ) . SALA DE ACTIVIDADES .
| WYX | ioas 118 IR DEACTVIOAL 16-25| 0 | 15725€ | 20445€ | 31075€
My — SALA DE ACTIVIDADES i
YOGA | AiofaiDi 19:30-20:30 JARDUERA GELA 16-25 &0 | 15725 € 20445 € 310,75 €
VIERNES S SALA DE ACTIVIDADES .
| = 17:30-19:00 pririir 16-25| 30 | 1n794€ | 15334€ | 23306€
+Q BASKET SALUD-OSASUNA m:u:ﬁm 11:00 - 12:45 | PISTA POLIDEPORTIVA ERABILERA ANITZEKO PISTA | 8-15 | 30 | 3825 € 3825¢€ -

Todos los cursos son anuales / Ikastaro guztiak urte osokoak dira




Ciudad Deportiva Sarriguren Kirol Hiria Giudad Deportiva - Kirol Hiria

s Sarriguren
=

CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN KIROL HIRIA

JARDUERA EGUNAK | ORDUTEGIA LEKUA |R‘m2’“ SAIOAK | ABOMATUAK ] ERROLDATUAK |OROKORRA
) Ly X P VARIOS: SALAS, SALA FITNESS, PISCINA. ... | )
e Asetaaz | "30° 1930 | 0 NBAT: JARDUERA GELA, FITNESS ARETOA, IGERILEKUA... | 8710 | 20 | 13560€ 1%0.70€ | 27130¢
Ly X 5 - VARDS: SALAS, SALA FITHESS, PISCINA,...
HIPOPRESIVOS - HIPOPRESIBOAK | , "M ™" | 11:30-12:30 T e e | 8-10 | 20 | 13540€ 18070€ | 27130€
SUELO PELVICO Y ABDOMEN Myl . SALA DE ACTIVIDADES
PELBIS ZORUA ETA SABELALDEA | ArelaOs | 02071130 JARDUERA GELA 8-10 | 20 | 13540¢€ 18070€ | 271.30€
Myld SALA DE ACTIVIDADES
HIPO-FLOW Aretaos | 16:00-17:00 SiaSiiah GEa 6-10 20 135460 € 180,70 € 271,30 €
FITNESS COMN BE VIERNES VAROS: SALAS, SALA FITHESS, PISCINA,...
FITNESS-A HAURTXOEKIN OSTIRALA | 10:30 - 11:30 R T e T T T 8-10 10 47,80 € 90,35 € 13545 €
SUELO PELVICO Y ABDOMEN VIERNES . . SALA DE ACTIVIDADES
PELBIS ZORUA ETA SABELALDEA ‘ osnRaLa | 1130- 12:30 | IASOUERA GELA | 8-10 ‘ 10 | 47,80 € ] $0,35€ 13545 €
REORDENACION POSTURAL | AttEazeina | 1090~ 1159 X AROUERA GELA 8-10| 10 | 10175€ | 13550€ | 20350¢€
JARRERAREN BERRANTOLAKETA VIERNES . SALA DE ACTIVIDADES
OSTIRALA | 1600 - 17:30 e 8-10 10 101,75 € 13550 € 203,50 €
Todos los cursos son trimestrales / lkastaro guztiak hiruhilekoak dira
> FITNESS CON BEBES: Adaptacién a la actividad fisica tras el > FITNESSA HAURTXOAREKIN: Erditu ondoren jarduera fisikora
parto. Se recomienda a partir de los 4 meses tras el parto. egokitzeko jarduera. Gomendatzen da erditu eta 4 hilabetetik

aurrerako emakumeentzat
> HIPO-FLOW: Unién de un entrenamiento fitness terapéutico
ideado para fortalecer y tonificar nuestra musculatura sin > HIPO-FLOWa: Ffitness entrenamendu terapeutiko bat da gure
aumentar su volumen, pero si su flexibilidad muskulatura indartzera eta bizkortzera bideratuta dagoena,
El core o abdomen es el pilar de esta disciplina ya que malgutasuna hobetuz bolumena haunditu gabe.
mediante posturas de pilates especialmente y alguna de yoga Corea edo sabelaldea da diziplina honen oinarria; izan ere
unimos los principios de la técnica hipopresiva con la finalidad pilates jarreren bidez bereiziki eta yogaren zenbait jerreren
de trabajar la reeducacion postural, nuestro suelo pélvico, bidez hipopresiboen teknikaren oinarriak batzen dira.
mejorar el tono muscular y alcanzar la movilidad articular )
funcionaloptima Jarreraren berrantolaketa, pelbis-zorua eta muskulu-tonua
landuz artikulazioen mugikortasun funtzional hoberena lortuko
da.

CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN KIROL HIRIA

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR RATIO EMPADRONADO/A

[

JARDUERA EGUNAK ‘ORDUTEGJA ‘ LEKUA |“__ff’fﬁ"‘ SAIOAK |A50~Arunx ERROLDATUAK
GIMNASIA ADAPTADA VIERNES . SALA DE ACTIVIDADES
GIMNASTIKA EGOKITUA | OSTIRALA 1°"‘"”-‘5‘ JARDUERA GELA |B-15| 30 | 3825€ ‘ 3825€

Este curso es anual / Ikastaro Hau urte osokoa da

!
IES Sarriguren BHI xjv”’ff IES Sarrigu]‘en BHI

70\
IES SARRIGUREN BHI
JARDUERA ‘ EGUNAK ‘ ORDUTEGIA | LEKUA |TTT ‘ SAIGAK AEDHATUM:] ERROLDATUAK ‘onom.w.q
PREPARACION FISICA LyX ‘ | ‘ |
PRESTAKUNTZA FISIKOA [ alaliE 20:00 - 21:00 IES SARRIGUREN BHI 16-25 &0 15725 € 20445 € 310,75 €

Este curso es anual / Ikastaro Hau urte osokoa da
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Padel

Ciudad Deportiva - Kirol Hiria

Padela s Sarriguren
e ——

Ciudad Deportiva Sarriguren Kirol Hiria

> Los grupos de tecnificacion estan destinados a aquellos > Teknifikazio taldeak 8 eta 14 urte bitarteko eta bere
participantes entre 8 y 14 afios que por su nivel deseen un tipo mailarengatik entrenamendu bortitzago bat nahi duten
de entrenamiento mas intenso. pertsonentzat bideratuta daude.

> Losdias 7y 8 de septiembre los monitores y monitoras > Irailaren 7 eta 8an monitoreek maila frogak egingo dizkiete
realizaran pruebas de nivel a los y las interesadas. interesdunei.

Padel infantil | Haurrentzako padela

CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN KIROL HIRIA

m MARTES | MIERCOLES m m ABONADO/A | EMPADRONADO/A| GENERAL
ASTELEHENA | ASTEARTEA | ASTEAZKENA ‘OSJ‘EGUP\M OSTIRALA | RATIOA SAIOAK ABONATUAK' ERROLDATUAK OROKORRA

IKASTAROA | ‘
6-8 afios /utte | | | 16:30 | | | &-8 | 1410 | 14322¢ | 186,34€ | 28658e
7-9 afios/ute | | 1830 | | -8 | 1410 | 1azme | 186,34€" | 28658e
9-12 afios/urte | :;3: ‘ ::gg [ 17:30 ‘ ::£ | ::x | :: : | 14%/10 ‘ 143,22¢* | 186,34€° ‘ 286,58€*
1215 afos/urte | 16:30 ‘ 17:30 ‘ 18:30 ‘ 16:30 | 17:30 | - ‘ 14%/10 ‘ 143,220 | 186,346 ‘ 286.58¢€°
Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira

Tandas 1er Trimestre 09/09/24 - 20/12/24 (14 sesiones) 1. Hiruhilabetea 24/10/04 - 24/12/21 (14 saio)

Txandak 2° Trimestre  08/01/25 - 18/03/25 (10 sesiones) 2. Hiruhilabetea 25/01/08 -25/03/18 (10 saio)

3er Trimestre 19/03/25 - 07/06/25 (10 sesiones) 3. Hiruhilabetea 25/03/19 - 25/06/07 (10 saio)

Padel adultos | Helduentzako padela

CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN KIROL HIRIA

I.IJNES MARTES | MIERCOLES SESIONES | ABONADO/A | EMPADRONADO/A| GENERAL
IKASTAROA |ASTELEHEN# ASTEARTEA | ASTEAIKENA ‘OSTEGUP\M OSTIRALA RATIOA ‘SAJGAK ABONATUAKl ERROLDATUAK OROKORRA

14:30 §:30 :30 14:30 14:30
e 17:30 18:30 19:30 18:30
18:30 4-4 14*/10 153.44€" 199.71€" 219,304°
Helduak hastapena 19:30 20:30 ! 19:30
Adultos medio 19:30 19:30 19:30 18:30 9:30
4-4 14*/10 153, 44€" 199.714* 219 30€*
Helduak Tartekoa | 20:30 ‘ 20:30 ‘ 20:30 20:30 18:30
Aduttos 10:30 10:30 9:30
10:30 b 10:30 p b
Perfeccionamiento 1930 lg.:g :::ﬂ 18:30 a-4 14%/10 1EyAse 1 T1e 21930¢°
Heldvak hobekuntza 20:30 20:20 20:30 20:30 19:30
Tecnificacién 14:30 16:30 a de
— 1730 1730 mm""""“’“; 14*/10 153, 446" 199.71€* 219 308°
Todos los cursos son trimestrales / Ikastaro guztiak hiruhilekoak dira
Tandas 1er Trimestre 09/09/24 - 20/12/24 (14 sesiones) 1. Hiruhilabetea 24/10/04 - 24/12/21 (14 saio)
Txandak 2° Trimestre  08/01/25 - 18/03/25 (10 sesiones) 2. Hiruhilabetea 25/01/08 - 25/03/18 (10 saio)

3er Trimestre 19/03/25 - 07/06/25 (10 sesiones) 3. Hiruhilabetea 25/03/19 - 25/06/07 (10 saio)
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Clases particulares | Eskola partikularrak

> Las clases particulares de padel son sesiones de 1hora. Se > Padeleko eskola partikularrak ordu 1eko saioak dira. Pertsona
pueden contratar de forma individual, para 2, o para 3 personas. bakarrarentzat, 2 pertsonanetzat edo 3 pertsonentzat
Se desarrollaran con reserva/cita previa y siempre kontratatu daitezke. Aldez aurreko hitzordu edo erresebarekin
dependiendo de la disponibilidad de las pistas. garatuko dira, kontutan hartuta pisten erabilgarritasuna.

> El profesor, un profesional titulado, se encargara de dirigir cada > Saioak irakasle (tituludun profesional) batez zuzenduak egongo

sesion adaptandola a las necesidades de la/s persona/s, que
previa entrevista con el profesor, acordaran mutuamente qué
aspectos del juego son los apropiados a trabajar.

dira eta moldatuko dira pertsona bakoitzak irakaslearekin
izandako lehengo elkarrizketan finkatutako jolasaren behar eta
hobekuntzei.

CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN KIROL HIRIA
CLASES PARTICULATES DE PADEL

PADEL KLASE PERTSONALAK
1 HORA ABONADO/A
ORDU 1 ABONATUAK
1 PERSONA
PERTSONA 1 31.35¢
2 PERSONAS
2 PERTSONA 26.15¢€
3 PERSONAS
3 PERTSONA 2050 €

FEE R R N R S
PR S B SR S

e .-
T¥
‘ﬁ -

.- . -wwwow oy oo

“.“ﬂ. -y



