ABONO ACTIVO DEPORTE 2.023 - 2.024 (DESDE EL 07 FEBRERO 2024

LUN ES MARTES

S — - E——
7:15-08:15 C:'((:‘:ﬁnﬁ IKER RUIZ SALA CICLOD 1,0 7:15-08:15 F'BL?:: Bﬂ:;féﬂﬁﬂ; SALA 2 T7:15-08:15 C:2T|iﬂﬁ IKER RUIZ Cszg ::g 1,0 T:15-08:15 F'BL?:: BMDI\TEIAHE SALA 2

AMADA JESICA AMADA JESICA
9:30-10:30 ZUMBA C|§Noz SALA 2 1,00 9:20-10:05 TBC RIVERO SALA 2 0,75 9:30-10:30 ZUMBA CE_NGZ SALA 2 1,00 9:20-10:05 TBC RIVERO SALA 2 0,75
9:30-10:30 INCE:EIE}{; Q:JHEI{;?Z SALA CICLOD 1,00 9:30-10:30 PILATES ::'RL:I:E; S5ALA 3 1 9:30-10:30 |Nc|::g:_;; G:JNII;;?Z CE:: ::g 1,00 9:30-10:30 PILATES :EE.RL::E; SALA 3 1,00

JESICA CIC LO |N|Gﬂ SALA BODY JESIC A CICLO |N|GD SALA
0:30-11:30 BODY PUMP RIVERO SALA 2 1,00 9:30-10:30 INDDOR ODERIZ CICLO W0:30-1:30 PUM P RIVER O SALA 2 1,00 9:30-10:30 IND DOR ODERIZ CICLO

AINHOA CARLOS AINHCOA CARLOS
17:30-18:30 ZUMEBA JIMENEZ SALA 2 1,00 1:15- 1:45 CX-CORE ROMAN SALA 2 0,5 7:30-18:30 ZUMEBA JIMENEZ SALA 2 1,00 11:15- 145 CX-CORE ROMAN SALA 2 0,5 w
7:30-18:30 PILATES "A;::EIE:. SALA 3 1,00 14:15-15:15 F?L?:: J?H.:NEHN{)EAZI SALA 2 1 18 :30-19:15 TBC JTH;NEHHDEZ SALA 2 0,75 14:15-15:15 :L?:: JTHLNEHND; SALA 2 1,00
18:15-19:15 Tﬂiﬂlﬂﬂﬂs|ﬁﬁ FI:?IHE$IE)LA EXTERIOR 1,00 16:15-17:30 ¥YOGA H;lﬂjﬂnﬁnﬁ‘lfﬂ SALA 3 1,25 18:30-19:30 |HCDIC6IE:;. D:JﬁIE{:.?Z ES|: ::g 1,00 16:15-17:30 YOGA A ;l:HAnNﬁJﬂDN SALA 3 1,25 ~
18:30-19:15 TBC marncal I At 2QRIR0s |atews ol anrian] lcEio B! R zm Bl wmro  Exreri e e P ncor  cabran. | cicio |
18:30-19:30 |NCE:E)'E)(; ﬂ:::-‘EI(;?Z SALA CICLOD 1,00 18:00-19:00 A_I_B_I?fgn gg:;ﬂiﬂs SALA 2 1 19:15-20:15 STICK FIT JTH;NEHHC;: SALA 3 1,00 18:00-19:00 Af'l?fgﬂ {H:g:IEDNS SALA 2 1,00 -
19:15-20:15 AEROBIC JITHIH"EHN{;; SALA 2 1,00 18:30-19:30 PILATES JTH.LNEHN{)EAZ SALA 3 1 19:15-20:15 CC?H?::T Eg:ious SALA 2 1,00 18:30-19:30 PILATES JTHJ!NEHNC.; SALA 3 1,00
19:15-20:15 C{)BH?EIT :gl:ﬂl_ﬁ?NS SALA 3 1,00 19:00-19:30 C%xﬂ-E EER"IEC.NS SALA 2 0.5 19:30-20:30 |Nc|::g:_::; OLNIE{;?Z cslg ::g 19:00-19:30 C%.EE :g:;DNS SALA 2 0,50
3y mcf:g;c; Dgﬁ I;;?I e R 109 B’ 2 mclzlr%g; G.P;.I ::iln cﬁg tg ----- e 2 |NCE:%IE:-C;¢ GA.J: :ilﬂ. c5|2 tg Ey
20:15-21:15 BODY PUMP Eg:l;:)ﬂs SALA 2 19:30-20:30 5;{;:10 gg:;{LS SALA 3 20:15-21:15 F?L?ﬂn?; gg:;ﬂNS SALA 2 19:-30-20:30 SBﬂé:xD :g:;DNS SALA 3 1,00

BODY AINHOA BODY AINHOA
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VIERNES

HORA |ACTVIDAD| TECNICO SALA ACTIELLIECHES

DAD o

b |Nc|::%|£1 og‘:;?z cslgtg b e =4 (:(Ililéo :(ll.lsli cicLo b
10:30-11:30 F?SI:I': :gﬂ:’ﬂf SALA 2 1,00  11:00-12:00 F?S;: :‘EE SALA 2 1,00
o830 | ioontl Bl -
17:30-18:45 III;ITG-I-I:\N:IE LCII-TIT:O SALA 3 1,00
17:45-18:45 F?Sh?: B"QSI'E‘;"; SALA 2 1,00

.- 18:45-20:00 L;E::'Igs LC;-ZI?QI:C) SALA 3

.-N-




