SALA FITNESS

~ | persona. Se encarg
slfuncinnnmmntn ds la sala de fitness, dirigirlos Prngramas Espamalasvataudar las consultas, corregir a]ercn:los
explicar los efectos de cada ejercicio sobre el cuerpo.
los/as Técnicos/as de Sala se encuentran debidamente identificados; son las dnicas personas autorizadas
prescribir ejercicio fisico en Sala Fitness.

ENTRENAMIENTOS PERSONALES

Disponemos de personal altamente cualificado para realizar entrenamientos
personalizados siguiendo los objetivos que se marquen. Pide cita y evaluaremaos
tus intereses para asignarte el entrenador con el que consequirds alcanzar.

HORARID DE ATENCION EN SALA FITNESS

Ciudad Deportiva Sarriguren: Polideportivo Municipal del Valle de Eqiies:
Lunesasdbado-09:00a13:00y de!7:00a21:30 Lunes y miércoles - 10:45a 1345y 17:30a 2100
Domingo/festivo-09:00a13:00y de |7:00 a 20:30 Martes, jueves y viernes - [8:00 a 21:00

PROGRAMAS ESPECIALES -%3’?7766?3&’ f&u GOUES

SESIONES GRATUITAS EN SALA FITNESS

Activate Sarriguren- C. D. Sarriguren:
Las sesiones de ejercicios de trabajo de Fuerza, Funcional, Core y Stretching que te ayudaran a mejorar la coordinacion, la fuerza muscular, la
resistencia, la flexibilidad y las capacidades funcionales enlas actividades cotidianas. Indicada para todas las edades.

IActivate con nosotros! De lunes a viernes - 08:30-09:00 / 11:30-12:00 / 17:15-17:45
Consultala programacidn mensual

Activate Olaz - Polideportivo Municipal del Valle de Egiles:
Sesiones de ejercicios dindmicas que te ayudardn a mejorar |a coordinacidn, |a fuerza muscular, la resistencia, la flexibilidad y las capacidades
funcionales en las actividades cotidianas. Indicada para todas las edades.

IActivate connosotros! Lunesymiércoles de 12:00a12:30 y de lunes a viernes 19:45 2 20:15
Consultala programacidn mensual




