
PARA PERSONAS MAYORES DE 60 AÑOS
60 URTE BAINO GEHIAGO DUTEN PERTSONENTZAKO

ABONO ACTIVO DEPORTE SÉNIOR
SENIOR KIROL ABONAMENDU AKTIBOA

Del 18 de septiembre de 2023 al 15 de junio de 2024
2023ko irailaren 18tik 2024ko ekainaren 15era

HORA ACTIVIDAD  HORA ACTIVIDAD  HORA ACTIVIDAD  HORA ACTIVIDAD  HORA ACTIVIDAD  

ORDUA JARDUERA ORDUA JARDUERA ORDUA JARDUERA ORDUA JARDUERA ORDUA JARDUERA

9:30-10:30  ZUMBA 9:30-10:30  PILATES 9:30-10:30  ZUMBA 9:30-10:30  PILATES 9:30-10:30
 CICLO 

INDOOR 

10:00-10:30  EASY LINE 16:15-17:30  YOGA 10:00-10:30  EASY LINE 16:15-17:30  YOGA 17:00-18:15  LATINOS 

11:15-12:00  AQUAPILATES 19:30-19:30
 CICLO 

INDOOR 
11:15-12:00  AQUAZUMBA 19:30-19:30

 CICLO 

INDOOR 
17:30-18:30

 CICLO 

INDOOR 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

17:30-18:30  ZUMBA 

17:30-18:30  PILATES 

20:15-20:45  BOSU 30' 

20:45-21:15  STRETCHING 

17:30-18:30  ZUMBA 

17:15-18:15  PILATES 

20:15-21:00  BALANCE 

3 MESES

3 HILABETE

URTEROKO ABONATUA NEGUKO ABONATUA

32,90 € 42,85 €

ABONO ACTIVO DEPORTE SÉNIOR

SENIOR KIROL ABONAMENDU AKTIBOA

ABONADO/A ANUAL ABONADO/A DE INVIERNO


